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Zapraszamy 

 

PAŹDZIERNIK  – 10.10.2022  (poniedziałek) godz. 16.30 – 18.00    

 Czy komórka to cały mój świat? - jakie potrzeby realizujemy w sieci. 

 

LISTOPAD – 07.11.2022  (poniedziałek) godz. 16.30 – 18.00  

 Zaburzenia lękowe u dzieci i młodzieży – jak sobie z nimi radzić 

 

GRUDZIEŃ -  12.12.2022 (poniedziałek) godz. 16.30 – 18.00  

 Problemowe zachowania dzieci i młodzieży w poszczególnych etapach rozwoju 

   

STYCZEŃ – 09.01.2023 (poniedziałek)  godz. 16.30 – 18.00  

 Nastolatek w domu – czyli problemy okresu dorastania jako wyzwanie dla 

rodzica. 

 

LUTY –  06.02.2023  (poniedziałek) godz. 16.30 – 18.00  

 Zaburzenia nastroju u dzieci i młodzieży – stany depresyjne, izolacja – sygnały 

ostrzegawcze 

 

MARZEC – 06.03.2023 (poniedziałek)  godz. 16.30 – 18.00 

 Rozpad rodziny – jak pomóc dziecku przetrwać trudne chwile i poradzić sobie ze 

stratą. 

 

KWIECIEŃ – 03.04.2023  (poniedziałek) godz. 16.30 – 18.00  

 Rozwój psychoseksualny dzieci i młodzieży. 

 

MAJ – 08.05.2023  (poniedziałek) godz. 16.30 – 18.00  

 Emocje na talerzu czyli o zaburzeniach jedzenia – sygnały ostrzegawcze 

 

CZERWIEC – 05.06.2023 (poniedziałek)  godz. 16.30 – 18.00  

Emocje przyjaciel czy wróg ?– jak radzić sobie ze złością, smutkiem, lękiem dziecka. 


