
Od stycznia 2022 roku w Specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Mielcu 

rozpoczęły się indywidualne zajęcia z Terapii Ręki dla dzieci, które przejawiają trudności 

m.in. w zachowaniu estetyki pisma, utrzymaniu właściwej pozycji ciała podczas pisania. 

Dziecko podczas zajęć uczy się kontrolować swoje ciało, doskonalić sposób trzymania 

narzędzi graficznych, ale i pracuje nad koordynacją wzrokowo-ruchową, wzmacnianiem 

napięcia mięśniowego. 

 

 


