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« Dzieci w zaleznosci od wieku roznie moga
odbierac rozstanie rodzicow, ktore jest
poczagtkiem nowego etapu w ich zyciu.

« Rodzice zajeci swoim konfliktem czesto
zapominajg, ze dziecko bardzo bolesnie
doswiadcza wyprowadzenia sie z domu mamy
czy taty




Ponizej przedstawiono liste reakcji dzieci na
rozwod rodzicow oraz liste najczesciej

pojawiajacych sie objawow:




Kiedy dziecko ma 3 do 5 lat

zyje nadziejg, ze rodzice bedg razem,

ma poczucie, ze stracito rodzicow i dom. Moze to prowadzi¢ do agresji
wobec rodzica, jego partnera, rodzenstwa, dzieci lub nauczycielek w
przedszkolu,

poczucie opuszczenia dziecka wzrasta, gdy rodzice sg zajeci konfliktem,
wtasnym zalem, tworzeniem nowego zwigzku lub walkg o byt,

moze brac na siebie wine za rozpad matzenstwa — bardzo czesto dzieci
uwazajg, ze swoim zachowaniem doprowadzity do rozwodu rodzicow (,tatus
odszedt bo bytem niegrzeczny”

moze wycofac sie do wczesniejszych etapow rozwoju, kiedy byto malutkie i
miato petng opieke obojga rodzicow; moze sie to wyraza¢ w moczeniu sie w
nocy, brudzeniu majtek, ssaniu kciuka, wzmozonym przytulaniu sie,

moze przezywac niepewnosc i lek o to, co bedzie jutro - przez to miewa
ktopoty z zasypianiem, moze bac sie ciemnosci, budzicC sie w nocy z
krzykiem.




Kiedy dziecko ma 6 do 8 lat

moze przezywac przyttaczajgce uczucie smutku -
szlocha, poptakuje,

bardzo teskni za rodzicem, ktory z nim nie mieszka,

moze odczuwac lek przed tym, ze utraci takze rodzica,
kKtory z nim mieszka,

moze ztoscic sie na tego rodzica, ktérego obwinia za
rozpad zwigzku,

moze czuc, ze musi wybierac, wobec kogo byc
lojalnym - wobec mamy czy wobec taty?

wcigz po cichu liczy, ze znowu bedziecie razem.




Kiedy dziecko ma 9 do 12 |at

moze obwiniac i wyrazac silng ztoSc do rodzica, ktérego uwaza za
sprawce rozwodu. Moze odrzucac "ztego rodzica",

moze przezywac gtebokie poczucie straty, zalu i bezradnosci,
moze wstydziC sie przed innymi, tego, co dzieje sie w rodzinie,

moze zachowywac sie agresywnie wobec rowiesnikow, nauczycieli
| Innych osob. Taka agresja jest probg roztadowania
nagromadzonej ztoscl, lub karaniem kogos w "zastepstwie”
winnego rodzica,

moze doswiadczac roznych dolegliwosci takich jak: bole gtowy |
brzucha, trudnosci ze snem,

moze utraciC wiare i pewnosc siebie, co moze skutkowac gorszymi
wynikami w szkole.




Kiedy dziecko dojrzewa: 13 do 18 lat

moze czucC sie nadmiernie obcigzone emocjonalnym wspieraniem rodzica lub
zajmowaniem sie mtodszym rodzenstwem,

moze czuc sie zmuszane do podjecia samodzielnej decyzji, z ktérym rodzicem
chce zostac,

moze oczekiwac, ze wynagrodzisz mu straty zwigzane z rozwodem, np.
materialnie,

moze czuc sie nieswojo widzac rodzicow umawiajgcych sie z nowymi
partnerami, obserwujgc ich seksualnos¢, moze by¢ zazdrosne o nowego
partnera rodzica,

obawia sie o swoje przyszte zwigzki, moze by¢ nieufne wobec ludzi i wobec
trwatosci zwigzkow miedzy nimi,

moze przezywac chroniczne zmeczenie; problemy z koncentracja,

moze wycofywac sie z kontaktow z rodzicami, optakiwac strate rodziny, w ktorej
spedzito dziecinstwo,

moze zaczac krasc lub zazywac narkotyki.




Kiedy dziecko jest doroste:

» doroste dzieci mogg sie czucC zobowigzane do
emocjonalnego wspierania rodzicow.
Tak przezywany obowigzek opieki nad
osamotnionym rodzicem moze odbieracC im
wolnos¢ w nawigzywaniu wtasnych relacji i
Zajmowania sie wtasnym zyciem.




Kilka waznych zasad

Powiedz dziecku o rozstaniu — najlepiej zrob to razem z partnerem ( choC nie bedzie to
tatwe). Ten moment jest kluczowo wazny dla dziecka ze wzgledu na okazanie jednosci w
obliczu dramatycznej sytuacji w zwigzku.

Unikaj sporow sgdowych o dziecko - to tylko wzmacnia wrogos¢ partnerow wobec siebie.
Skorzystaj z mediacji rodzinnej.

Odi6z na bok urazy gdy rozmawiasz z partnerem o dziecku. Nie przekazuj informaciji przez
dziecko. W sprawach dotyczgcych dziecka rozmawiaj wpierw z dorostym, a potem z
dzieckiem.

Nie ki6¢ sie z bylym partnerem w obecnosci dziecka bez wzgledu ile ma lat to zawsze
przynosi szkody

Nie réb z dziecka szpiega czy postanca — nie wypytuj dziecka o sytuacje osobistg
drugiego rodzica, powstrzymaj sie od komentarzy

Nie réb z dziecka swojego sojusznika (w walce z partnerem). Wasze dziecko chce
kocha¢ was oboje




Kilka waznych zasad

v" Nie mow dziecku czego ma nie mowi¢ — to swoisty kaganiec dla dziecka

v' Nie mow zle o drugim rodzicu przy dziecku — to powoduje jego bdl, ono nadal
kocha rodzica.

v' Wciagaj drugiego rodzica w wychowanie dziecka — nie odmawiaj wspolnych
spotkan dziecka z rodzicem, nie komentuj podjetej przez niego inicjatywy. Badania
pokazujg ze regularne kontakty z rodzicem niemieszkajgcym z dzieckiem obnizajg
ryzyko probleméw wychowawczych

v' Planuj z wyprzedzeniem — jesli dziecko czesciowo przebywa u drugiego rodzica,
przygotuj ubrania i niezbedne rzeczy. Przekaz informacje drugiemu rodzicowi np. o
nauce wiersza, przygotowaniu do sprawdzianu. Jak cos obiecasz dziecku - Dotrzymuj
stowa

v' Regularnie pta¢ na utrzymanie dziecka — ptacisz na potrzeby swojego dziecka a nie
partnera. Jak pokazujg doniesienia to jedna z najbardziej zapalnych kwestii.




Kilka waznych zasad

Nie tudz dziecka mozliwoscig powrotu — na pytania kiedy zamieszkacie razem? -
odpowiadaj jednoznacznie. Podkresl, ze niezaleznie czy rodzice mieszkajg razem
zawsze bedg jego rodzicami.

Pogédz sie z podobienstwem dziecka do bytej zony/meza — czy tego chcesz czy
nie twoje dziecko w potowie ma geny partnera.

Staraj sie podtrzymywacé kontakty dziecka z dalszg rodzinag — dziecko potrzebuje
utrzymac kontakty ze swoimi korzeniami

Rozwaznie i taktownie wprowadzaj nowych partneréw -dziecko moze sie obawiac
utraty twojej mitosci, twojej uwagi, odrzucenia. Nie kaz dziecku ukrywac twojego
nowego partnerka przed drugim rodzicem. Nawet po powtoérnym matzenstwie, twoj
partner nie ma zastgpi¢ matki/ojca dziecku.




Co powinni ustalic rozstajacy sie rodzice

Rodzicielski Plan Wychowawczy

% Miejsce zamieszkania dziecka
“* W jakich okolicznosciach bedzie spedzac czas z kazdym z was

¢ Jesli z jakichs przyczyn spotkanie musi by¢ odtozone, kto powie o tym dziecku
| jak zorganizowane bedzie kolejne spotkanie

¢ Jaki udziat w opiece nad dzieckiem bedg sprawowac cztonkowie dalszej
rodziny

*» Utrzymywanie kontaktow dziecka z dalszg rodzing i przyjaciotmi




Co powinni ustalic rozstajacy sie rodzice

*» Sprawy finansowe ( alimenty, dodatkowe wydatki i zakupy)

*» Obchodzenie dni swigtecznych, ferii, wakacji (sposoby spedzania czasu
wolnego)

s Szkofa i zajecia pozaszkolne (placéwka oswiatowa powinna zostac

poinformowana o rozwodzie i ustaleniach opieki nad dzieckiem)

*» Opieka zdrowotna ( dieta, lekarstwa, badania, nagte przypadki, dokumentacja
medyczna)

s Zasady wychowawcze dotyczgce np. komputera, powrotow do domu itp




W zyciu jestesmy w roznych rolach spotecznych:
kobiety, mezczyzny, corki, syna, meza, zony, ojca,
matki, pracownika, przyjaciela....

Warto pamietac, ze rozwdd jest pomiedzy
dorostymi partnerami (mezem i zong),

a nie miedzy rodzicami (mamg i tatg).




