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Czym jest uzaleznienie?

Uzaleznienie — nabyta silna potrzeba wykonywania
jakiejs czynnosci lub zazywania jakiejs substancji. W
jezyku potocznym termin ,uzaleznienie” jest
stosowany gtownie do 0sob, ktére naduzywajg

narkotykdw (narkomania), lekow (lekomania),

alkoholu (alkoholizm), czy papierosow.




PRZYCZYNY SIEGANIA PO SUBSTANCJE
CHEMICZNE

o ciekawosc

o presja kolegdw i kolezanek

o aspirowanie do dorostosci

o niezadowolenie z siebie i swojego zycia
o konflikty i napiecia wewnetrzne

o problemy w szkole lub w domu

o robienie na przekdr dorostym

o brak atrakcyjnych sposobdw spedzania
wolhnego czasu
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NIKOTYNA

Palgcy zyjg Srednio o ok. 14 |lat krocej niz niepalgcy. Wdychanie
dymu tytoniowego ma udowodnione znaczenie w powstawaniu
nastepujgcych nowotwordw (zwieksza ryzyko wystgpienia):

rak ptuca, krtani, jomy ustnej, przetyku, gardta, pecherza
moczowego, zotgdka, wargi dolnej, trzustki, nerki, prgcia, szyjki
macicy

Palenie wptywa takze na inne uktady organizmu, zwieksza
ryzyko chordb uktadu sercowo-naczyniowego, prowadzi do
chorob uktadu pokarmowego i impotencii.




E - PAPIEROSY

lch mechanizm dziatania oparty jest na inhalacii.
Podstawq e-papierosa jest ptyn nikotynowy (tzw.
Wliquid”) zawierajgcy nikotyne (w roznym stezeniu),
glikol propylenowy, gliceryna, woda oraz zwigzki
smakowo-zapachowe.

[ T/

Jego funkcjonowanie opiera sie na podgrzewaniu
ptynu nikotynowego, ktérego opary wydostajqg sie z ust
pod postaciqg aerozolu.




E - PAPIEROSY

zaciggania sie e-papierosem, nikotyna zawsze
oddziatuje na uktad "nagrody" w modzgu, zwiekszajgc
stezenie dopaminy.

Imituje tez dziatanie neuroprzekaznika - acetylocholiny
- powodujgc wydzielanie w organizmie noradrenaliny.

Czy to podczas palenia tyfoniu, czy tez podczas I

Zarowno dopamina, jak i noradrenalina
odpowiedzialne sg za wywotywanie u uzytkownika
euforycznego "uczucia btogosci’, ktdre tak silnie
uzaleznia.




MARIHUANA

o Nie daje uzaleznienia fizycznego |

o Metabolity (kannabinoidy) dtugo w l
MocCzu

o Konopie indyjskie - marihuana, haszysz,
ole] haszyszowy)

(dzoint, skret, blant, zielsko, zioto, grass,

marycha, frawa, huana, marycha,
skun, gandzia, kolumbijka, samosiejq)




MARIHUANA

obnizenie sie progu percepciji zagubienie
(stuchowej) —
zwiekszone napiecie / niepokdj .
wzrost wrazliwosci zmystow
pogorszenie pamieci
l odprezenie i poczucie spokoju I
tachykardia

’ Zmiana poCczucia mijajgcego Cczasu

zawroty gtowy
zwiekszenie odczucia przyjemnosci
seksualnych apatia / leki / urojenia

optymizm i podniesiona samoocena  niemoznosc skupienia uwagi




MARIHUANA

Zewnetrzne oznaki uzywania

o stodkawa woh oddechu

o gadatliwosc i wesotkowatosc / stany
euforyczne

o przekrwione oczy

o kaszel

o zwiekszone taknienie

o pobudzenie psychoruchowe

o zaburzenia orientac]i przestrzennej




MARIHUANA

Na ,co” nalezy zwrdci¢ uwage

o zapach palonych lisci
o brgzowo-szare nasionka w kieszeniach
o bibuta papierosowa

o zielony tyton

o blade palce




OPIATY

o Silna zaleznos¢ psychiczna
o Tolerancja
o Zaleznosc¢ fizyczna (2-3 dni)




OPIATY
I

euforia i uczucie odprezenia zmniejszenie uczucia gtodu,
bolu i potfrzeb seksualnych

wewnetrzne zadowolenie
niepokdj ruchowy / sennosc

zmniejszenie czynnikow
motywacyjnych

apatia / wypalenie
emocjonalne




OPIATY

Zewnetrzne oznaki uzywania opiatow

B

0 zamroczenie

o Slady wktuc na ciele

o szklane, wodniste oczy
0 ZWEeZOone zrenice

o brak apetytu

o krople krwi na rekawach
o katar




OPIATY

Na ,co” zwrdci¢ uwage

o igty, strzykawki

o brgzowe waitki, kapsle, nakretki, tyzki
o rurki do wdychania oparow

o0 naczynia pokryte brudnym nalotem
o osmalone sreberka

o torebki z brunatnawym proszkiem




KOKAINA

o Kokaina uzaleznia psychicznie (CRAC)

o Kokaina

(koka, koks, gram, snieg, biata dama,
witamina C)




KOKAINA

silna euforia brak krytycyzmu co do wtasnych
. o mozliwosci i zachowan
poczucie mocy wewnetrznej (sity

fizycznej i umystowej) niepokdj i napiecie

pobudzenie ruchowe i podniecenie o
seksualne bezsennosc

’ pocCzucie Wyzszosci i odsuniecie Zatamanie nerwowe
poczucia leku

urojenia o nieprzyjemnej tresci

przyspieszone procesy myslowe

| zanik zdolnosci odczuwania przykrych N
- | wrazen




KOKAINA

Zewnetrzne oznaki uzywania

o nadpobudliwosc i wzmozona aktywnosc

o gadatliwosc

o niepokdj psychoruchowy / agresja

o rozszerzone zrenice, stabo reagujgce na swiafto
o katar

o czerwony Nnos z krostkami i objawami egzemy
(zaczerwienionaq, tuszczgca sie skora, swedzenie)

o0 wyniszczenie organizmu (brak taknienia i snu)

o psychoza pokokainowa (poczucie przesladowania i
Inwigilowaniaq)

o zaburzenia osobowosci / mysli samobdjcze
o przedawkowanie




AMFETAMINA

o Zaleznosc¢ psychiczna / trwate zmiany w
EEG i

o Amfetamina

(spid, proszek, proch, amfa, feta, setkq,
witamina A)




AMFETAMINA

zwiekszenie wydolnosci silne pobudzenie
psychomotorycznej psychomotoryczne

polepszona koncentracja i mozliwosc
maksymalnego skupienia uwagi (np.
W czasie nauki)

brak taknienia , jadtowstret

rozszerzenie zrenic

\ przyptyw energii i gotowosci do =
| dziatania tachykardia i podwyzszone RR |
zwiekszone wydalanie moczu

poczucie pewnosci i intensywne
(subiektywne) poczucie mocy, suchoéé w ustach

euforia . : ,
uszkodzenia szkliwa zebow

odsuniecie poczucia leku




Zewnetrzne oznaki uzywania

nerwowosc, drazliwosc e 0 |
rozszerzone zrenice L OO

ktopoty ze snem
wahania nastroju od euforii do depresji

nadmierne poczucie pewnosci lub
nieuzasadniony strach

znaczne ubytki wagi ciata (przewlekle
uzaleznienie)




ECSTASY (M

DMA

o syntetyczny analog amfetaminy i meskaliny

o dziatanie stymulujgce uktad nerwowy
(amfetaminopodobne) + wtasciwosci
psychodeliczne (1j. meskalina)

o Ecstazy

(eska, bleta, piguta, nazwy wtasne tabl.:

UFO, Love, Superman,

Mitsubishi,)

Vogel, Herz,




ECSTASY

euforia napiecie emocjonalne
uczucie przyptywu energii depersonalizacja N
pobudzenie seksualne panika
l uczucie silnej wiezi z otoczeniem nadwrazliwo$¢ na bodzce z zewngtrz I
’ uczucie empatii w stosunku do poczucie utraty kontroli
innych

nieprzyjemne halucynacje i
intensyfikacja przezyc depresja
emocjonalnych

zaostrzenie percepcji otoczenia




ECSTASY

Zewnetrzne oznaki uzywania

O rozszerzenie zrenic
o pobudzenie

o mato racjonalne i dziwne zachowanie
o brak koordynacji ruchowej

o kac po odstawieniu

o "ztosliwy zespot neurolep’ryczny (spadek RR, wzrost
T, drgawki, Spigczka)

o szczekoscisk

o depresja, urojeniq, psychozy / zmiany
degeneracyjne OUN

o podniecenie seksualne




ANKSJOLITYKI - leki
uspokajajgce i nasenne

Objawy - po vzyciu benzodiazepiny i barbituranu

o oczoplgs

o ataksja

0 ZOMmazana mowa
o wgskie zrenice

o Spigczka

o bardzo szybko zaleznos¢ psychiczna




Alkohol

Substancje wziewne i lothe
Grzybki halucynogenne
LSD
Sterydy |
Dopalacze . ¥




Po pierwsze — nastolatek nie wierzy w to, ze moze sie
uzalezniC. Wierzy natomiast w swoja site woli i zdolnosci
kontrolowania.

Po drugie - narkotyki kojarzg mu sie z zabawq | I
przyjemnosciq, nie zas z uzaleznieniem, wirusem HIV,
samotnosciq czy problemami.

Po trzecie — nie ponosi tak wielu konsekwencji wtasnego
uzaleznienia jak dorosty. Nie traci pracy, nikt nie wyrzuca go
z domu, a problemy z policjg zatatwiqjg jego rodzice.

Po czwarte — chroni go wiele oséb poczgwszy od rodzicow,
ktorzy wierzqg, ze ,jest dobrym dzieckiem i nigdy nie zostanie
narkomanem”, skonczywszy na rodzenstwie, krewnych i
nauczycielach




o Stosujgc krople do oczu,

o Maskujgc objawy przy uzyciu innych, ale mniej
zakazanych srodkow np. piwo,

o /apachem mocnych mietowych gum do zucia,

o Czeste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidetek,
odswiezaczy powietrza, swiec zapachowych (w celu
zamaskowania zapachu w pokoju),

o Uzywajgc perfum, dezodorantow itp. (w celu
zamaskowania zapachu na ubraniu),

o Chowajgc akcesoria i towar w miejscach do ktorych
rodzice nie zaglgdajg




ZACHOWANIE:

0O 0000O00O0O0OOODO

o

0O 0O0O0OO

JAK ROZPOINAC, ZIE DZIECKO SIEGNELO PO
NARKOTYKI - SYGNALY OSTRZEGAWCZE

Hustawka nastrojdw, naprzemienne ozywienie i ospatosc,
lzolowanie sie od otoczenia i zamykanie w sobie,

Niechec do rozmow,

Zamykanie swojego pokoju na klucz, akcentowanie prywatnosci,
Zmiana grona dotychczasowych przyjaciot,

Porzucenie dotychczasowych zainteresowan,

Pogorszenie sie ocen, wagary, konflikty z nauczycielami,

Napady ztosci, agresja, bunt,

Spadek zainteresowania szkotq, sportem, ulubionymi zajeciami,
Ktamstwa, wykrety,

Podkradanie pieniedzy, wynoszenie zdomu wartosciowych przedmiotéw lub
trudno wyttumaczalny przyptyw gotowki,

Tajemnicze, krotkie rozmowy telefoniczne prowadzone potstowkami
(mozliwos¢ handlu narkotykami),

P&zne powroty do domu i nagle wyjscia,

Zmiany w porach spania,

miana odzywiania sie (nieregularne, zaniechanie jedzenia, objadanie sie),
Depresyjnosc, mowienie o Smierci, podjecie proby samobodjczej,
Uzywanie sloganu narkomanskiego




JAK ROZPOINAC, ZIE DIIECKO SIEGNELO PO
NARKOTYKI - SYGNALY OSTRZEGAWCIE

WYGLAD ZEWNETRZNY

o Szybkie wychudzenie lub nagty wzrost masy,

o Przewlekty katar, krwawienie z nosa, czeste przeziebienia, bole
roznych czesci ciata,

o Zaburzenia pamieci oraz toku myslenia,

o Swmﬂows’rre’r zaczerwienie i obrzek powiek, przekrwione
spojowki, nadmiernie zwezone lub rozszerzone zrenice nie
reagujgce na swiatto,

o Beftkotliwa, niewyrazna mowa,

o Brak zainteresowania swoim wyglgdem i nieprzestrzeganie
zasad higieny,

o Stodkawa won oddechu, wtosdw, ubrania

o Slady po uktuciach, Slady krwi na bieliznie, ,,gesia skorka”,

noszenie koszul lub bluzek z dtugimi rekawami i I<o’rmerzyl<om|
nawet w gorgce dni.

o Nowy styl ubierania sie, I




CO MOZESZ ROBIC, ABY ZAPOBIEGAC?

o Znajdz czas dla dziecka i wykorzystaj go by jak najczescie]
o Okazuj ciepto i czutose,
o Rozmawiaqj, nie unikaj trudnych tematow,
o Stuchaj uwaznie i nie lekcewaz jego problemow,
o Stuzradg i bgdz, kiedy Cie potrzebuije,
o Nie ocenioj I nie porownuj z innymi,
o Nie wySmiewaqj, nie krytykuj, nie stawiaj zbyt wysokich
wymagan i pomoz uwierzyC w siebie,
o Doceniqgj starania i chwal postepy,

o Bqdz przyktadem i autorytetem, ucz podstawowych
wartosci, pamietajgc, ze wazniejsze jest to, co robisz, a nie
Mowisz,

o Poznawaqj przyjaciét dziecka,
o Zawsze wiedz gdzie jest i co robi,

o Wyrazaj zdecydowanie negatywnq postawe wobec
narkotykow




CO ROBIC, GDY DZIECKO MA JUZ ZA SOBA
PIERWSZY KONTAKT Z NARKOTYKAMI?

POWINIENES KONIECZNIE:
o Wystuchac dziecko i spokojnie z nim porozmawiac,
o Zastanowic sie, dlaczego dziecko siega po narkotyki,

o W wypadku nauczyciela lub opiekuna powiadomic
rodzicow

o Dziatac, nie liczyC na to, ze problem sam sie rozwiqgze;
fakt ten zgtosiC do specjalisty, by pomdgt w ustaleniu
zasad postepowania z osobg odurzajgcg sie,

o Wspdlnie ze specjalistq i dzieckiem ustaliC reguty
postepowania i konsekwentnie ich przestrzega




Gdzie szuka¢ pomocy

o Poradnia Leczenia Uzaleznien dla Dzieci i
Mtodziezy w Przectawiu, ul. Kilinskiego 32

o NZOZ Osrodek Profilaktykii Terapii Uzaleznien w
Mielcu, ul. Wolnosci 44

o Poradnia psychologiczno — Pedagogiczna w
Mielcu, ul Sekowskiego 2b

o Poradnie Uzaleznien w innych miastach Stalowa
Wola, Tarnobrzeg, Rzeszow, tancut, Jasto, Lezajsk,
Jarostaw, tancut, Brzozdw, Ropczyce iinne




