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Adolescencja czyli dojrzewanie

okres zycia miedzy dziecinstwem, a dorostoscia, charakteryzujacy sie
przeobrazeniami w budowie i wygladzie ciata (dojrzewanie
biologiczne), psychice - ksztattowaniu osobowosci (dojrzewanie
psychiczne), postawach wobec wtasnej i drugiej ptci (dojrzewanie
psychoseksualne), petnieniu roli spotecznej (dojrzewanie

spoteczne).




Od czego uzaleznione jest dojrzewanie?

Dojrzewanie jest uzaleznione od czynnikow genetycznych,

ptciowych, srodowiskowych, klimatycznych, kulturowych.




Dojrzewanie biologiczne dziewczat

U dziewczat nastepuije:

- produkcja estrogendw i progesteronu w jajnikach;
- powiekszenie zewnetrznych narzgddow ptciowych;
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Dojrzewanie biologiczne chtopcow

U chtopcodw nastepuije:

rozpoczecie spermatogenezy i produkcji testosteronu w
jadrach

powiekszenie penisa, moszny i jader;
pojawienie sie guzkow piersiowych;

ow{osienie tonowe i pachowe pdzniej rowniez owtosienie
twarzy (czesto rowniez na nogach, rekach, brzuchu i klatce
piersiowej);

wzrost masy miesniowej (zwtaszcza w okolicach obreczy
barkowej) i sity fizycznej;

pojawiajq sie polucje — nocne wytryski nasienia, czesto
Zwigzane ze snami o tematyce erotycznej;

gwattowny skok wzrostu;

mutacja gtosu.



Dojrzewanie jest procesem indywidualnym

Niektore cechy i oznaki dojrzatosci mogg sie pojawia¢ w
innym czasie niz u rowiesnikow, jak i sam proces moze
rozpoczgc¢ sie w diametralnie innym czasie. Zdarza sie
przypadki, ze w jednej klasie u niektorych dzieci proces
dojrzewania jest bardzo zaawansowany i tacy, ktérzy nie
zaczeli jeszcze dojrzewac. To moze stwarza¢ nowe

problemy i podziaty w grupie rowiesnikow




Charakterystyka okresu dojrzewania
FazaI (11-16 lat)

niezrownowazenie emocjonalne i zwiekszona pobudliwosc¢

wieksza rola procesow biologicznych

zmiennos¢ motywacji

wzrost krytycyzmu
e ,anarchia” zycia psychicznego, chaos przezyc i dziatan

o wewnetrzny konflikt pomiedzy potrzebg bycia dorostym i samodzielnym, a
lekiem przed odpowiedzialnoscig

e poszukiwanie wiasnej tozsamosci poprzez eksperymentowanie z sobg i
innymi oraz poszukiwanie i odrzucanie celow

e rozszerzenie sfery prywatnosci
e rowiesnicy jako autorytet

e silne napiecie seksualne



Faza II (16-20 lat)

e poszukiwanije wyjscia z chaosu, stopniowe porzadkowanie,
stawianie celow

e wieksza rola procesow intelektualnych

e Swiadome poszukiwanie tozsamosci




Pojawiaja sie obszary konfliktowe w rodzinie,
ktore wynikaja czesto ze sprzecznosci:

e pomiedzy potrzeba samodzielnosci (pobudzona osiggnieciem dojrzatosci
ptciowej i duzym wzrostem mozliwosci intelektualnych), a ograniczeniami
narzuconymi przez rodzicow i zaleznos¢ materialng

e pomiedzy potrzebg samodzielnosci, a lekiem przed odpowiedzialnoscig
e pomiedzy dgzeniem do niezaleznosci, a potrzebg oparcia

e pomiedzy przywigzaniem do rodzicow, a rozbudzonym krytycyzmem w
mysleniu

e pomiedzy wizjami idealnymi, a realnym obrazem swiata, innych ludzi i
siebie

e pomiedzy poziomem rozwoju w roznych sferach funkcjonowania
(,dorostosci” w sferze intelektualnej czy fizycznej towarzyszy jej brak w
spotecznej czy emocjonalnej).



Adolescencja stawia zatem przed mtodym cztowiekiem wiele

zadan rozwojowych:

e uzyskanie dojrzatej tozsamosci

e autonomia, niezaleznos¢ od rodzicéw

e wytworzenie nowych, bardziej dojrzatych form kontaktéw z réwiesnikami obojga ptci
e przyswojenie zachowan spotecznych typowych dla danej pfici

e zaakceptowanie swojego wygladu i uzyskanie takiej sprawnosci ciata, ktéra umozliwi
re




Obszary zagrozenia

e uzywanie alkoholu i Srodkéw psychoaktywnych

e przedwczesne podejmowanie zycia seksualnego




Zrodta zagrozenia
e wczesna inicjacja zachowan z grupy ryzyka

e brak sukcesow w szkole

e postepowanie nieadekwatne do ogdlnych wymagan (zachowania
problemowe, wagary, samookaleczenia)




Jak sobie z tym poradzic?

Widzie¢ rozwodj psycho - fizyczny jako fakt pozytywny,

bardzo zréznicowany w swoim indywidualnym przebiegu...

Tworzyc¢ relacje, wiez emocjonalng (rodzicow/dorostych i
dorastajgce dziecko), ktora satysfakcjonuje obie strony,

daje wsparcie, ale tez pomaga rozwojowi.




