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Wstep

m WspotczeSnie mato kto wyobraza sobie zycia bez
telefonu komérkowego i Internetu.

m Postep technologiczny sprawit, ze wiekszoS¢
ludzi na Swiecie w krajach cywilizowanych jest
posiadaczami co najmniej jednego telefonu oraz
ma dostep do Internetu.

m Jednakze te dobrodziejstwa, pomimo iz Ssa
w wielu sytuacjach zycia niezbedne, coraz
czesSciej stajg sie tez swego rodzaju
przeklenstwem, smyczg dla cztowieka.




Kim jest fonoholik?
- charakterystyka

m Zdecydowanie przywigzuje ogromng wage do posiadanego modelu telefonu
komorkowego.

m Nigdy nie odktada go nawet na chwile (nawet kiedy Spi ma go blisko siebie).

m Telefon stuzy mu do codziennego kontaktu z innymi, czesto komunikuje sie
tylko i wytacznie za jego poSrednictwem.

m Odczuwa wysoki niepokdj, lek, wpada w panike, gdy ma do dyspozycji
nienatadowany telefon.
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Kim jest fonoholik? - c.d.

Telefon jest niezbedny do ciggtego i nieustajgcego kontrolowania innych,
szczegolnie obiektdow uczuc.

Odczuwa ciggta potrzebe kontaktowania sie z innymi za pomoca telefonu.
Potrafi swoje zachowanie usprawiedliwi¢ np. wzgledami bezpieczenstwa.
Podgza za moda, stara sie mieC najnowszy model telefonu.

Czesto sg to osoby cierpigce na fobie spoteczng, badz obawiajgce sie
samotnosci.
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Kto jest najbardziej
harazony na
fonoholizm?

Najbardziej narazone na
uzaleznienie od telefonow
komorkowych S3g dzieci
i mtodziez.

Telefon komorkowy jest dla
nich  czym$  naturalnym,
elementem codziennosci, bez
ktorego Swiat by nie istniat.



PROBLEMOWE UZYWANIE SMARTFONOW
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Rodzaje uzaleznien od telefonu komérkowego

Uzaleznieni od SMS-ow,
Uzaleznieni od nowych modeli telefonow,

Gracze,

SWT - Syndrom Wytgczonego Telefonu.




Uzaleznieni od SMS-ow

m S3 to osoby, dla ktéorych dzien bez
wiadomosci tekstowej jest dniem straconym.

m Potrafig pisac i wysytac smsy
Z zamknietymi oczami.

m CzynnoS¢ tg wykonujg tak natogowo,
ze potrafiag wysytaC wiadomosci od o0so6b
znajdujacych sie obok.




Uzaleznieni od nhowych modeli
telefonow

m Osoby te wydaja mnostwo pieniedzy na udoskonalanie
swoich aparatow lub nabywanie innych. Bezustannie
Sledzg nowosSci pojawiajgce sie na rynku. Czesto
zdarza sie, ze nie korzystajg
Z funkcji jakie posiadaja w telefonie.

m Do tej grupy zaliczyC¢ tez nalezy tzw. ,komorkowych
ekshibicjonistow”. Oni zdecydowanie po nabyciu
nowego modelu chwalg sie nim, eksponujgac go.
Ostentacyjnie,  gtoSno  stuchajg = muzyki np.
w autobusach, na przystankach. Bardzo wazna role dla
nich odgrywajg wszelkie dodatkowe funkcje, aplikacje
w telefonie.




Gracze

m To osoby, ktorym zdecydowanie zalezy na
rozrywce w telefonie tzn. grach.

m Czesto wykupujg, Sciggaja gry na telefon
i to zajmuje im mndstwo czasu.

m Aparat telefoniczny wowczas staje sie
przenosSng konsola, do gry. Szczegdlnie mowa
tu o osobach uzaleznionych rowniez od gier
komputerowych.




SWT - Syndrom Wytgczonego
Telefonu

m Osoby te czujg lek i niepokdj podczas gdy
miaty by cho¢ na chwile wytgczony telefon,
np. w samolocie.

m By zapobiec roztadowaniu telefonu nosza

zawsze przy sobie tadowarke lub zapasowag
baterie.




www.dbamomojzasieg.com

NAD2KTYWNOSC
NTE OGRANICZONY °Na PORTALACH
2, %S"I;l F; — SPOLECZNOSCIOWYCH
B ¥y
B_BRAK 7252D
KORZYSTANT.
Z MeDiow
CYFROWYCH

7, ZLE RelAC
7 RODZICaM?

6. BRaK
*EDUKACTE CYFROWE
S %‘%’\?N B&%\go?gl’} 7€ STRONY Roo'z.‘.'co’\)d




Fonoholizm - konsekwencje
| Zagrozenia

m Mtodzi uzytkownicy urzadzen mobilnych rekrutujgcy sie z pokolenia always-on
uwazajg zycie bez tych urzadzeh za niemal niemozliwe, personifikujg
urzgdzenia, nadajg im tozsamosc istoty zywej, wigza z nimi najwyzsze emocje,
cierpig po ich stracie.

m lzolacja spoteczna osoby uzaleznionej, ktora nie potrafi komunikowaé sie z
innymi bez telefonu i ma ogromne trudnosSci w nawigzywaniu bezposrednich
nowych znajomosci, podtrzymywaniu relacji towarzyskich, odczytywaniu
sygnatow niewerbalnych.

m Osamotnienie, stany depresyjne.




Fonoholizm - konsekwencje i zagrozenia

Inicjowanie spotkan gtownie
w wirtualnej rzeczywistosci.

Problem z komérkowym savoir-vivre, ze
wzgledu na podwyzszony niepokoj

W sytuacji odtozenia urzgdzenia
codziennoScig tych osob staje sie uzywanie
telefonow komorkowych

w miejscach gdzie kultura wymaga tego by
telefon wytaczac (jak kino, teatr, koSciot).
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Fonoholizm - konsekwencje i
Zagrozenia

m Uzytkownikom dotknietym tym problemem trudno
skoncentrowac sie na lekcjach czy zajeciach, majag
problem ze skupieniem uwagi na czymsS innym
poza kontrolowaniem telefonu.

m Popetniajg btedy jezykowe w konsekwencji
uzywania smsow.

m Dotychczasowe zainteresowania ulegajg catkowitej
degradacji, nastepuje zmiana wzordow spedzania
wolnego czasu.




Fonoholizm - konsekwencje i zagrozenia

m NieumiejetnoS¢ zycia i bycia poza Swiatem aplikacji prowadzi do
nieporadnosci zyciowe;j.

m Pokolenie selfie, Snapchat.

m Narazenie na wystgpienie fobii zwigzanej z brakiem telefonu komorkowego,
okresSlanej mianem nomofobii (no mobile phobia).




Fonoholizm - zagrozenia zdrowotne

m Wynikajg z nadmiernego korzystania z telefonobw komorkowych,
o ktérych moéwig najnowsze badania naukowe - telefony wytwarzajg pole
elektromagnetyczne (podobnie jak kuchenka mikrofalowa).

m Naleza do nich:
— guzy mozgu,
— choroba Alzheimera,

— nieptodnoS¢ u mezczyzn (zwigzana z
noszeniem komorki w kieszeniach
spodni).




Fonoholizm - zagrozenia zdrowotne

— Zagrozenie dla zycia i zdrowia spowodowane uzywaniem telefonu
w ruchu drogowym przez kierowcow i pieszych,

— Bezsennosc,

— Otytosc,

— Problemy z jedzeniem,
— Bole plecow i szyi,

— Problemy ze wzrokiem,
— Przecigzenie kciuka.
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Podsumowanie

m Fonoholizm jako Zjawisko nie znajduje sie w zadnej
z miedzynarodowych klasyfikacji chorob psychicznych, ale gdy potraktujemy
smartfony jako minikomputery wtgczone do Internetu, mozna powiedziec, ze
narzedzie to uzywane w sposob nieodpowiedzialny przyczynia sie do
uzaleznienia od Internetu.

m /0% internautow korzysta z Internetu za pomoca urzadzen mobilnych.

m Konieczne staje sie wsparcie rodzicow w zakresie rozwijania kompetencji
rodzicielskich, szczegblnie w zakresie ksztattowania relacji z wtasnymi
dzie¢mi i wspdlnego spedzania czasu wolnego.




Strony warte odwiedzenia

m https://dbamomojzasieg.com/odpowiedzialne-uzywanie-mediow-cyfrowych-idea-
3xr/- idea 3xR traktujagca o waznosci relacji, rytuatow rodzinnych oraz domowych

zasad.

m https://www.youtube.com/watch?v=S4 oVpKorQA&t=83s- wyniki badan
podtuzonych o waznosci relacji - wystgpienie TED.

m http://domowykodeks.pl/wp-content/uploads/2018/02/Kodeks-1-1.pdf- wzOr

domowego kodeksu odpowiedzialnego korzystania z mediow cyfrowych.

m http://domowykodeks.pl/wp-content/uploads/2018/02/Wyniki-
badan IKONOGRAFIKIL.pdf- najwazniejsze wyniki badan poswiecone zjawisku
fonoholizmu zrealizowane w latach 2015-2016.
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Strony warte odwiedzenia

m http://domowykodeks.pl/wp-content/uploads/2018/02/Naogowe-korzystanie-z-
telefonow-komadrkowych.-RAPORT-Z-BADAN.pdf- raport z badan dotyczacy zjawiska
fonoholizmu - wersja petna.

m https://dbamomojzasieg.com/wp-content/uploads/2016/04/0Oferta-warsztatow-
2017.pdf- oferta warsztatow edukacyjnych Fundacji Dbam o Moj Z@sieg.

m https://dbamomojzasieg.com/pomoce-dydaktyczne/- inne pomoce dydaktyczne.

m http://mamatatatablet.pl- film edukacyjny autorstwa Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

m http://uwaznirodzice.pl- film edukacyjny autorstwa Fundacji Dajemy Dzieciom Site.
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