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CEL WARSZTATOW

W trakcie zaje¢ dzieci majg mozliwosC rozwdj umiejetnosci oraz przezwyciezanie nieSmiatosci
poprzez:

zapewnienie poczucia bezpieczenstwa w grupie,

podejmowanie aktywnosci spotecznej tj. wspoétdziatanie z innymi dzie¢mi,
wypowiadanie sie na forum grupy (rozmowa spontaniczna i ukierunkowana),
ksztattowanie sie przekonania o mozliwosci osobistego wptywu na bieg zdarzen,
umachianie wiary we wiasne mozliwosci,

zabawy ruchowe majgce na celu poznanie Swiadomosci wtasnego ciata,
rozwijanie umiejetnosci m.in. plastycznych, grafomotorycznych, poznawczych,
poznanie i rozumienie siebie,

cwiczenia relaksacyjne,
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Swiadome decydowanie o sobie (ksztattowania samodzielnosci).



/7-12 LAT MtODSZY WIEK SZKOLNY

>

>

D N N AN

Rodzaje zmian

Zmiana aktywnosci dziecka ze spontanicznej i zdominowanej przez zabawe w system dziatan sterowanych
przez state zadania, obowigzki i hormy spoteczne,

Intensywny rozwdj funkciji poznawczych i ich infegracja umozliwiajgca dostosowanie sie do nowych
sytuaciji, zadan i wymagan:

uwaga dowolna- réznice indywidualne w zakresie koncentracji uwagi (femperament, srodowisko),
pamieé logiczna- porzgdkowanie informacii, proba zrozumienia tresci,

myslenie logiczne- wnioskowanie o charakterze przyczynowo-skutkowym, rozwigzywanie probleméw
(wyjasnianie i przewidywanie zdarzen).

decentracja — umiejetnosc punktu widzenia innej osoby w zakresie, percepcji, myslenia, odczuwania
State wejscie w nowe Srodowisko( szkota i rdwiesnicy) poza bezposrednim wptywem rodzicow:

emocjonalne i spoteczne znaczenie kontaktéw z réwiesnikami (przyjaznie tej samej ptci),
stosunek grupy rowiesniczej zalezy od sukcesdw w zabawie, nauce, spotecznym funkcjonowaniu

sprostanie wymaganiom stawianym przez szkote oraz kontaktow rowiesniczych wymaga od dziecka
nabycia umiejetnosci poznawczych, komunikacyjnych, ruchowych, zwigzanych z emocjonalng kontrolqg

Podjecie nowej roli spotecznej — roli ucznia.




ZASADY REALIZACJI ZAJEC W OPARCIU
O ASPEKTY ROZWOJU

POCZUCIE BEZPIECZENSTWA | ZAUFANIA
ROZUMIENIE REGUL | ZASAD

SPRAWSTWO | ZARADNOSC

ROZWOJ SAMODIZIELNOSCI
PRZEKONANIE O WEASNEJ SKUTECZNOSCI
POCHWALA | ZROZUMIENIE

PARTNERSTWO, WSPOLDZIALANIE




Mowa -
budowanie mostow
porozumienia
(rozwdj umiejetnosci
komunikacyjnych)




Myslenie jest przyjemne
zabawa i gtowkowanie




Rozwijanie zmystow
przez zabawe




Kreatywnosc |
pomystowosc




Samopoznanie |
zachowania spoteczne




Ruch to zdrowie




Pomoc dziecku w pokonywaniu

nieSmiatosci

= Unikqj etykietowanial

= Wspieraj samodzielnos¢ (zachecaj do podejmowania wyboru)

=  Uwaga na nadopiekunczosc ( styl, ktory utwierdza dziecko, ze samo nie potrafi)

«  Komunikacja (bez wywotywania leku, niepewnosci, braku poczucia wartosci)

= Pomdz nazywacd i rozumiec wtasne emocje

=  Chwalinagradzaj za postepy oraz dgzenia do realizacji celdw, zachecaj do aktywnosci

= Przygotowuj dziecko do nowych sytuacji (opowiadaj co sie bedzie dziato, podawaj propozycje zachowan)

= Zachecaqj do wystepow przed bezpieczng publicznoscig ( rodzice, dziadkowie, rodzenstwo)

= Stwarzaj okazje do kontaktow personalnych (wizyty u znajomych, goscie)

«  Opowiadaj dziecku o wtasnych przezyciach (kazdy ma prawo odczuwac chwile zawstydzenia, niepewnosci, leku)

=  Opowiadaj dziecku bagjki, ktorych bohaterowie przezwyciezajg swoja nieSmiatosc
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Grupa kolorowe drzewa




Grupa rgczek
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